«HacBau un ero
nocrieacTBuUs»




B nocneaHuve roabl

e O1HON N3 Hanboree cepbe3HbIX coLnanbHbIX
npobnem ctaHoBUTCA npobriema agankTUBHOIO
noBegeHUsa cpeaun geTten u NoapoCTKOB.

e AoauKTuBHoOe noBeaeHme (ot aHrn. addiktive —
narybHas npuBbIYKa, NPUCTPACTUE K YeMY-TTNDO),
nod KOTOPbIM NOHMMALOT 3noynoTpebneHune
pas3nMYHbIMX BeLlecTBaMu, U3MEHAOLLIMMN
NCUXMUYECKOE COCTOSIHME YENOoBEKa, BKITHOYas
ankoronb, KypeHue Tabaka, pas3fiM4HbIX CMECeWN,
OPYrnx HapKoTUYECKUX CPeacTB.




e [logpocTkn 3n10ynoTpedbnAloT HapKOTUKaMn B
/,5 pa3a yalle, YeM HaceneHue apyrmx
BO3pacCTOB.

e [IpmnobLatotcsa kK npodbam ot 20% Ao 30 %
NnoapOoCTKOB B Bo3pacTte 12—16 nerT, aT1o
00 BbACHAETCS AOCTYNHOCTBIO U HNU3KOW
CTOMMOCTbIO HAPKOTUYECKUX BELLECTB.



HACBAW
ONACEH OnA XU3HW




BHUMAHMUE:

Ha meppumopuu Poccuuckou
dedepauuu c 1 uroHs1 2013 s

coomeemcmeuu ¢ ®3

"O 3awjume 300poebsi HaceslieH
om riocsiedcmeautl nompebrieHUs:
mabaka” 3anpewaemcsi onmoaas
U PO3HUYHasi mop208Jsisi Haceaem.
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HacBau (HauBau, aHacBawu,
Hacblbau, Hac, HOC, auc)

cMecb 13 Tabaka unu pacTteHus
"Hac", weno4yu(rawieHon N3BecCTH),

3051bl paCTeHUU, macna, 000
0000
npunpas; 4ob6aBNATLCA | 0000

KYPUHBbIUA NOMET,
BepOsI0XKUN KN3AK
N MapuxyaHa.




HacBau no BHewHeMy BUAy | ::.

ONMUCLIBAIOT NMO-PA3HOMY oo

e B ogHMX cnyyaax 9To 3eneHble WapuKu, B
OPYrnx cepoBaTo-KOPUYHEBLIN MOPOLLOK.
EcTb MHEHMe, YTO CBEXUN HAacBau
BbIMMAQUT Kak KpynHble, NPOnNUTaHHbIE,
3€NEeHbIE 3ePHbILLKU, a HECBEXUN DorbLUe
NOX0X Ha NOPOLLOK N UMEET MoYTH
YepHbIN LBET.




PabpnyHO HacBawn
He W3roTaBJfIUBaEeTCH.

Ero npoun3BoacTBO OpraHnN3yeTcs

B AOMALLUHUX YCNOBUSAX
(roe e Bbl eLle cMoXeTe HauTuf

Takoe usobunuve BepobnroXxbero

KU3SiKa Unu
KypUHOro nometa).



YnorpebneHue 345

e HacBau 3aknagbiBaloT 3a LLEKY UK 3a ryoy.
13BeCTb coaeprKalladacsa B 3efibe U3MEHSAET
KWCNOTHOCTb Cpeabl U yCUnneaeT
BCaCbIBAEMOCTb 4yepes pOTOBYIO
nornocTb. [1pn 3TOM BblgenseTcs bonbLuoe
KONIMYECTBO CIOHbI, KOTOPYIO HEOBXOAMMO
cnneBbIBaTb. p—

I

[MonagaHue Takomn CrtoHbl  §iir e
B XXKenyaoK MoXeT

Bbl3BaTb TOLUHOTY U MOHOC. = e


http://brosaem.info/nikotin.php

e OddeKkT gocTuraemblt Npu ynoTpebneHmnm
HacBag 3TO Nnerkasi paccnabfieHHOoCTb,
rOyIOBOKPYXXeHWne, NoOMyTHEHUE B rMasax,
NnokanbiBaHWe B pyKax U Horax.

o OPJQeKT anntca nopsaka 7 MUHYT




[MocneacTBusa notpebrieHnNA soss

HaAaCBadsl. .

e YnotpebrieHme HacBasd 0O4eHb CUIbHO
CKa3blBaeTcsl Ha PU3N4YECKOM 300POBbLE U
COMPOBOXOaeTcs yXyaLleHUeEM NaMAaTH,
OTKNOHEHUAMMN B MCUXNYECKOM PaA3BUTUN,
3aboreBaHUAMMN CNM3NCTON O0DOSIOYKKM PTa,
ropTaHu, Xenyaka, NoBbILLEHHbIM pI/ICKOM
OHKOJIOrM4Yeckux 3abonesaHnn, .
BeretaTMBHbIMW HApPYLLUEHUSMM,
NapoJOHTO30M.




- NockosnbKy HacBan COOEPXKUT SKCKPEMEHTDI
XUBOTHBIX, TO, NOTPEONAs ero, Ype3Bbl4amHO
NEerko 3apasmnTbCHa pa3HOObpa3HbIMU
KULLEYHBIMN MHAPEKUMAMN N Napa3nTapHBIMU
3aboneBaHnAMMN, BKNOYAA BUPYCHbIW renaTuT.

- ['TOCKONBKY OCHOBHBIM OENCTBYHOLLNM
BELLLECTBOM HacBad siBndeTca Tadak,
pa3BMBaAETCA Ta Xe HUKOTMHOBAA
3aBMCUMOCTb.




CagoBoabl 3HAKOT

4yTO OyOdEeT C pacTEHUEM, eClnn ero NonnTb
Hepa3baBfiEHHbIM PAaCTBOPOM KYPUHOIO
nomMeTa: OHO «CroOpuUT».

Bpadn noaTBepXaatoT: TO XKXe camMoe
NponcxoauT B opraHn3me 4yenoBeka:
CTpadaloT B NepBYyH o4epenb cnm3ncragd
pTa 1 XenyaovHOo-KULLEYHbIN TPaKT.
[nntenbHbIV NPpMeM HacBag MOXeT
NPUBECTU K A3BE XXenyaka, paspyLuatoTcs
3yObl.




e KasaxcTtaHckne HapKkonorm c4yuTaroT, YTo B
HEKOTOpPbLIE MOpLNM HacBast MOryT
0o0aBnATbLCA UHblE HAPKOTUYECKNE
BellecTBa, NMOMUMO Tabaka.

e Takmm obpasom, y noTpebutenemn Hacaas
MOXET Pa3BUTbCS HE TONbKO HUKOTUHOBAS
3aBUCMMOCTb, HO TakKXe 1 3aBUCUMOCTb OT
OPYrnNX XMMNYECKNX BELLECTB.



HacBan MOXXHO OTHECTM K Yucny .
NCUXOTPOMNHbIX BeLLeCTB.

e Ero ynotpebneHne nogpoctkamu
oTpaXkaeTcsl Ha NX NCUXUYECKOM pPa3BUTUN —
CHUXKaeTCsl BOCNPUATUE N yXyALIaeTCs
namMmsiTb, J€TU CTAHOBSITCS
HeypaBHOBELLIEHHbLIMW.

e [1pobnemMbl C NAMATLIO, MOCTOSIHHOE
COCTOSIHNE pacTepsaHHOCTU. [1poncxognT
N3MeHeHne NMMYHOCTU NOoAPOCTKa,
HapyLLeHWne ero NCUXMuKN.



e Y peten ynotpebrieHne HacBas O4YeHb
ObICTPO  nepexoauT B MPUBbIYKY,
CTaHOBUTCS HOPMOW.

e Bckope nogpocTky xodeTtcs yxe 0Ooree
CUMNbHbIX owylleHn. A ecnn NoapOCTOK
nokynaeTt Ans ceba HacBam C TaKOW Xe
NIErKOCTbIO, KaK XXeBaTeslbHYI0 PE3UHKY,
TO HET HWUKaAKOW TrapaHTuM, 4YTO B
bnmxanwem oyayulem oH He nonpobyet
CUINbHbIE HAPKOTUKMN.



Mudsbl 0 HACBaAE |

e C moMoIbI0 HACBASA MOKHO JIETKO OPOCHUTH
KYPHUTb.

- 9mo abcontomHo He MakK, HACBAll He 3AMEHUM
Kypuibukam cucapemsl. ELcms puck
NPUCMPACIUMBCS NOMUMO KYPEHUS cuzapem, K
ynompeoO.ieHuto Haceasl.




HacBau moMoraer ot kapueca. o
- Jloowew. Haceau okaszvieaem paspyulumenbHoe
oelicmeue Ha 3y0vl, MOdCem Cmams NPUYUHOU
HeKomopbwlx bone3nel 3y008 u 0ecen.

HacBaun meHee BpeaeH, 4YeM CUTapeThl.

- Omo ne mak. C ynompebienuem Haceas 8
OP2aHU3M MAKIHCe Nonaoaem HUKOMUH, KaKk u npu
Kypenuu cueapem. Eciu mabaunas npooykuyus
xomsi Ovl noonexcum 0053amenbHoU
cepmuukayuu, mo Haceau U320maeiu8aemcs
KYCMAapHbIM CNOCOOOM, U KaKue cocmasisioujue
8 HEe20 MO2ym NONnaAcmsb, 0OHOM) 602y U38ECMHO.

\




Hacsail nomMoraert paccjiaduThCA.

- 9mo cocmosinue oomanyuso. Haceati naobopom
8bl3blBACM PA30PANCEHUE, HEPBO3HOCHIb, U)BCHBO
mpesocu. A amo 3Hauum, HAceau OUeHb CUTLHO BIULEM
HA NCUXUKY UellOBEKA.

OT HacBas HeT 32aBUCHMMOCTH M €r0 JIETKO OPOCHUTh.
- Omo ne mak. Haceau uz-3a npucymcmeus 8 Hem
maoaxa 8vl3vl8aem HUKOMUHOBYIO 3A8UCUMOCID.
[loomomy om Heeco mpyoHO OmMKaA3amMuvCAlL.

B HacBae HeT KYypMHOIo nmoMmeéra!

- Ecmo. H smo nokazana sxkcnepmusza naceas. A
Mop208Ybl HACBAEM HA2I0 8PYM, YMO NOMEMA MaM
Hem, eCmecmeento, 8e0b Om 3Mo20 3A6UCUNN UX
npuobLIL.




