
«Насвай и его 

последствия»   

     



          В последние годы  
 одной из наиболее серьезных социальных 

проблем становится проблема  аддиктивного 

поведения среди детей и подростков.  

 Аддиктивное поведение (от англ. addiktive – 

пагубная привычка, пристрастие к чему-либо), 

под которым понимают злоупотребление 

различными веществами, изменяющими 

психическое состояние человека, включая 

алкоголь, курение табака, различных смесей,  

других наркотических средств. 



  Подростки злоупотребляют наркотиками в 

7,5 раза чаще, чем население других 

возрастов.  

 Приобщаются к пробам от 20% до 30 % 

подростков в возрасте 12–16 лет, это 

объясняется доступностью и низкой 

стоимостью наркотических веществ.  



                  НАСВАЙ 

  ОПАСЕН ДЛЯ ЖИЗНИ 



 

      

    ВНИМАНИЕ:  

на территории Российской 

Федерации с 1 июня 2013 в 

соответствии с ФЗ  

"О защите здоровья населения 

от последствий потребления 

табака" запрещается оптовая 

и розничная торговля насваем. 

 



Насвай (нацвай, анасвай, 

насыбай, нас, нос, айс) 
 

 смесь из табака или растения 

"нас", щелочи(гашеной извести), 

золы растений, масла, 

 приправ; добавляться  

куриный помет,  

верблюжий кизяк  

и марихуана.   



Насвай по внешнему виду 

описывают по-разному 

  В одних случаях это зеленые шарики, в 

других серовато-коричневый порошок. 

Есть мнение, что свежий насвай 

выглядит как крупные, пропитанные, 

зеленые зернышки, а несвежий больше 

похож на порошок и имеет почти 

черный цвет.  



          Фабрично насвай  

        не  изготавливается.  

 
 

Его производство организуется  

в домашних условиях  

(где же вы еще сможете найти  

такое изобилие верблюжьего 

 кизяка или 

куриного помета). 



             Употребление 

 Насвай закладывают за щеку или за губу. 

Известь содержащаяся в зелье изменяет 

кислотность среды и усиливает         

всасываемость никотина через ротовую 

полость. При этом выделяется большое 

количество слюны, которую необходимо 

сплевывать.  

 Попадание такой слюны 

 в желудок может  

 вызвать тошноту и понос.  

http://brosaem.info/nikotin.php


 Эффект достигаемый при употреблении 

насвая это легкая расслабленность, 

головокружение, помутнение в глазах, 

покалывание в руках и ногах.  

 Эффект длится порядка 7 минут 



Последствия потребления 

насвая: 

 Употребление насвая очень сильно 

сказывается на физическом здоровье и 

сопровождается ухудшением памяти, 

отклонениями в психическом развитии, 

заболеваниями слизистой оболочки рта, 

гортани, желудка, повышенным риском 

онкологических заболеваний, 

вегетативными нарушениями, 

пародонтозом. 

 



 - Поскольку насвай содержит экскременты 

животных, то, потребляя его, чрезвычайно 

легко заразиться разнообразными 

кишечными инфекциями и паразитарными 

заболеваниями, включая вирусный гепатит.  

 - Поскольку основным действующим 

веществом насвая является табак, 

развивается та же никотиновая 

зависимость. 



Садоводы знают 

   что будет с растением, если его полить 

неразбавленным раствором куриного 

помета: оно «сгорит».  

   Врачи подтверждают: то же самое 

происходит в организме человека: 

страдают в первую очередь слизистая 

рта и желудочно-кишечный тракт. 

Длительный прием насвая может 

привести к язве желудка, разрушаются 

зубы. 



 

 Казахстанские наркологи считают, что в 

некоторые порции насвая могут 

добавляться иные наркотические 

вещества, помимо табака.  

 Таким образом, у потребителей насвая 

может развиться не только никотиновая 

зависимость, но также и зависимость от 

других химических веществ.  

 



Насвай можно отнести к числу 

психотропных веществ.  

 Его употребление подростками 

отражается на их психическом развитии – 

снижается восприятие и ухудшается 

память, дети становятся 

неуравновешенными.   

 Проблемы с памятью, постоянное 

состояние растерянности. Происходит 

изменение личности подростка, 

нарушение его психики.  

 



 

 У детей употребление насвая очень 
быстро переходит в привычку, 
становится нормой.  

 

 Вскоре подростку хочется уже более 
сильных ощущений. А если подросток 
покупает для себя насвай с такой же 
легкостью, как жевательную резинку, 
то нет никакой гарантии, что в 
ближайшем будущем он не попробует 
сильные наркотики.  

 



               Мифы о насвае 

 С помощью насвая можно легко бросить 

курить. 

- Это абсолютно не так, насвай не заменит 

курильщикам сигареты. Есть риск 

пристраститься помимо курения сигарет, к 

употреблению насвая. 

 



Насвай помогает от кариеса. 

- Ложь. Насвай оказывает разрушительное 

действие на зубы, может стать причиной 

некоторых болезней зубов и десен. 

Насвай менее вреден, чем сигареты. 

- Это не так. С употреблением насвая в 

организм также попадает никотин, как и при 

курении сигарет. Если табачная продукция 

хотя бы подлежит обязательной 

сертификации, то насвай изготавливается 

кустарным способом, и какие составляющие 

в него могут попасть, одному богу известно. 



Насвай помогает расслабиться. 

- Это состояние обманчиво. Насвай наоборот 

вызывает раздражение, нервозность, чувство 

тревоги. А это значит, насвай очень сильно влияет 

на психику человека. 

От насвая нет зависимости и его легко бросить. 

- Это не так. Насвай из-за присутствия в нём 

табака вызывает никотиновую зависимость. 

Поэтому от него трудно отказаться. 

В насвае нет куриного помёта! 

- Есть. И это показала экспертиза насвая. А 

торговцы насваем нагло врут, что помёта там 

нет, естественно, ведь от этого зависит их 

прибыль. 


