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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

АД.02. Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

  

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» является частью основной образовательной программы профессионального 

обучения по профессии: 19601 ШВЕЯ, адаптированной для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющими 

основного общего или среднего общего образования; разработана с целью получения 

профессионального образования лицами с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости). 

  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: адаптационные дисциплины. 

  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Целью курса является формирование у обучающихся  теоретических знаний, умений и 

практических навыков, необходимых для разнообразных социальных взаимодействий, 

формирование у них правовой культуры личности, воспитание гражданской позиции, навыков 

самостоятельной работы. 

Задачи дисциплины: 

 Дать обучающимся представление об основах и механизмах социальной адаптации; 

 Дать обучающимся представление об основополагающих международных документах, 

относящихся к правам инвалидов, основах гражданского, семейного, трудового 

законодательства, основных правовых гарантиях инвалидов в области социальной 

защиты, образования и занятости; 

 Научить обучающихся работать с нормативными правовыми документами; 

 Научить обучающихся защищать свои права в соответствии с законодательством в 

различных жизненных и профессиональных ситуациях; 

 Научить обучающихся анализировать и оценивать результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с правовой точки зрения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Использовать нормы позитивного социального поведения; 

- Использовать свои права адекватно законодательству; 

- Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- Анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их 

реализации; 

- Составлять необходимые заявительные документы; 

- Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и профессиональных 

ситуациях. 

  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- Механизмы социальной адаптации; 

- Основополагающие международные документы по правам человека; 

- Основы гражданского и семейного законодательства; 

- Основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; 

-  Основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и образования; 

-  Функции органов труда и занятости населения. 

 



 

Дисциплина АД.02. Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

направлена на формирование общих компетенций: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе. 

ОК 3. Соблюдать культуру труда, технологическую и трудовую дисциплину.  

ОК 4. Обеспечивать собственную безопасность и безопасность окружающих в процессе труда и 

в быту. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося -120 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося– 120 часов. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 120 

в том числе:    

практические занятия 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «АД.02. Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем часов Наименование 

ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие 

социальной адаптации, 

ее этапы, механизмы, 

условия. 

Содержание учебного материала 6 ОК 1 

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации: 

физиологическая, управленческая, психологическая, экономическая, педагогическая, 

профессиональная. 

Механизмы социальной адаптации: психические механизмы, социально-

психологические механизмы, социальные механизмы. Виды социально-

психологической адаптации: функциональная, организационная, ситуативная. 

Практическое занятие№ 1:Отработка навыков поведения в затруднительных 

ситуациях. Адаптация в новом учебном заведении. 

 

Раздел 2. Конвенция 

ООН о правах 

инвалидов. 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 2. 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов. Конвенция 

ООН о правах инвалидов. Общие принципы. Общие обязательства. Равенство перед 

законом. Свобода и личная неприкосновенность. Защита личностной целостности. 

Свобода выражения мнения и убеждений и доступ к информации. Обеспечение 

доступности для инвалидов объектов социальной инфраструктуры. Конвенция МОТ о 

профессиональной реабилитации и занятости инвалидов 

 

Раздел 3. Основы российского законодательства. 42  

ОК 1. 

 

 

3.1.Конституционное 

право 

Содержание учебного материала: Конституционное право как отрасль российского 

права. Основы конституционного строя Российской Федерации. Система 

государственных органов Российской Федерации. Понятие гражданства. Порядок 

приобретения и прекращения гражданства в РФ. Основные конституционные права и 

обязанности граждан в России. 

Право граждан РФ участвовать в управлении делами государства.  

8 



 

3.2. Основы 

гражданского  

законодательства. 

 

Содержание учебного материала: Понятие и система гражданского права. 

Гражданский кодекс РФ. Понятие гражданско-правового договора. Правоспособность 

и дееспособность граждан. Основы наследственного права. Законодательство о защите 

прав потребителей. Процессуальные аспекты защиты прав потребителей.Формы и 

процедуры избирательного процесса. 

Практическое занятие № 2: Составление искового заявления о компенсации 

морального вреда. 

      Практическое занятие № 3:  Решение ситуационных задач по основам 

наследственного права. 

18 ОК 4. 

3.3. Основы семейного 

законодательства 

Содержание учебного материала: Понятие семейного права. Семейный кодекс РФ. 

Брачно-семейное законодательство РФ; Заключение и прекращение брака; Права и 

обязанности родителей и детей. 

     Практическое занятие № 4::  Решение ситуационных задач (заключение и 

прекращение брака. 

     Практическое занятие № 5:  Решение ситуационных задач (права и обязанности 

супругов). 

    Практическое занятие № 6: Решение ситуационных задач. (Права и обязанности 

родителей и детей). 

16 ОК 1. 

Раздел 4. Основы 

трудового 

законодательства. 

Особенности 

регулирования труда 

инвалидов 

Содержание учебного материала 40 ОК 4 

 Трудовой кодекс РФ. Понятие труда, предмет и метод трудового права. Понятие и виды 

трудового правоотношения. Понятие, стороны и виды трудового договора. Трудовая 

дисциплина и ответственность в сфере труда. Нормативные правовые акты, 

регулирующие труд инвалидов. Оформление трудовых отношений. Создание доступных 

условий труда. Рабочее время. Время отдыха. Дополнительные гарантии охраны труда. 

Порядок направления гражданина на медико-социальную экспертизу. Условия и 

порядок установления инвалидности. Перечень документов: в случае признания 

гражданина инвалидом, в случае отказа в признании гражданина инвалидом. 

Практическое занятие № 7: Оформление заявления о принятии на работу. 

Заполнение трудового договора. 

    Практическое занятие № 8:Решение ситуационных задач по вопросам рабочего 

времени и времени отдыха работника. 

   Практическ0е занятие № 9:Решение ситуационных задач  по вопросам 

регулирования труда отдельных категорий работников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел  5. Содержание учебного материала 4  



 

Профессиональная 

подготовка и 

трудоустройство 

инвалидов 

 Интегрированное профессиональное обучение инвалидов. Специализированные 

профессиональные образовательные организации. Специальные условия для 

получения профессионального образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Адаптированные образовательные программы, специальные 

учебники, учебные пособия и дидактические материалы. Специальные технические 

средства обучения коллективного и индивидуального пользования для инвалидов с 

различными нарушениями функций организма. Услуги ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую помощь. Доступность зданий 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

 ОК 3 

Раздел  6 .  

Перечень гарантий 

инвалидам в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 4  

     Приказ Минтруда России от 12.10.2016 № 570н «Об утверждении перечня 

установленных законодательством Российской Федерации гарантий, выплат и 

компенсаций, подлежащих включению в федеральный реестр инвалидов». 

Проведение реабилитационных мероприятий. Предоставление технических средств 

реабилитации и услуг. Оказание медицинской помощи. Обеспечение 

беспрепятственного доступа к информации и объектам социальной инфраструктуры. 

Обеспечение инвалидов жилой площадью, льготы по оплате жилья. Обеспечение 

занятости инвалидов. Материальное обеспечение инвалидов. Социально-бытовое 

обслуживание инвалидов. Санаторно-курортное лечение инвалидов. 

 

Раздел 7. Медико-

социальная 

экспертиза. 

Содержание учебного материала 4  

ОК 4 Порядок направления гражданина на медико-социальную экспертизу. Условия и порядок 

установления инвалидности. Перечень документов: в случае признания гражданина 

инвалидом, в случае отказа. 

 

Раздел 8. 

 Реабилитация 

инвалидов. 

Индивидуальная 

программа 

реабилитации 

инвалида. 

Содержание учебного материала:  занимаемого инвалидом, специальными 

средствами и приспособлениями. Рекомендуемые технические средства реабилитации 

и услуги по реабилитации или абилитации, предоставляемые инвалиду. Виды 

помощи, в которых нуждается инвалид для преодоления барьеров, препятствующих 

ему в получении услуг на объектах социальной, инженерной и транспортной 

инфраструктур наравне с другими лицами. 

4 ОК 2 

 

 

 

 

 



 

Раздел  9. 

Трудоустройство 

инвалидов 

Содержание учебного материала: Программы государственных служб занятости, 

адресованные инвалидам. Специализированные предприятия. Само занятость и 

организация инвалидами собственного дела. Программы трудоустройства инвалидов. 

Сопровождаемое содействие занятости инвалидов. Квотирование рабочих мест. 

Права, обязанности и ответственность работодателей в обеспечении занятости 

инвалидов. 

Практическое занятие № 10: Составление резюме для устройства на работу по 

профессии или специальности» 

6 ОК 3. 

 

 

Дифференцированный зачёт 2  

ИТОГО: 120  



 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы  дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-

экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; доска, 

экран, карты, учебно - методические комплексы по изучаемым темам, таблицы.  

Технические средства обучения: телевизор,компьютер  и мультимедиа проектор. 

2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники: 

1. Конституция РФ. 

2. Трудовой кодекс РФ. 

3.Семейный кодекс РФ. 

4. Гражданский кодекс РФ. 

5. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

6. Конвенция о правах ребенка. 

 

Дополнительные источники: 

1.Бегидова, Т. П. Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с 

инвалидами : учеб.пособие для СПО / Т. П. Бегидова, М. В. Бегидов. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. 

2.Куканова, Е. В. Основы социологии и политологии : учебник для СПО / Е. В. Куканова, 

П. Д. Павленок. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

3.Основы права. В. А. Шкатулла  (13-е изд., перераб. и доп.учебное пособие — Москва, 

2022. 

4.Певцова Е.А. Право:  учебник для профессий и специальностей социально-

экономического профиля. Москва, 2021. 

5. Румынина В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник дяспо 

/В. В. Румынина. - 11-е изд. - Москва : Академия, 2020. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. http://www.consultant.ru – Справочная система http://www.invalidnost.com – 

МСЭ http://prava-invalidov.com – Юридическая помощь http://www.allpravo.ru – 

Электронная библиотека 

2. http://www.hri.ru – Электронная библиотека международных документов по правам 

человека 

3.http://paralife.narod.ru/socialnaya-podderzhka-invalidov.htm - сайт «Жизнь после травмы 

спинного мозга». Реабилитация и социализация инвалидов. 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценивания Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

ОК 1.  Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость будущей 

профессии, проявлять 

к ней устойчивый 

интерес. 

 

 - оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы 

демонстрируется глубокое 

знание программного 

материала, практические 

задания выполнены без 

замечаний;  

- оценка «хорошо» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы  

демонстрируется твёрдое 

знание программного 

материала, практические 

задания выполнены с 

несущественными 

замечаниями;  

- оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы 

демонстрируются 

поверхностные знания, 

практические задания 

выполнены с определениями, 

техническими терминами, 

обозначениями и др. 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы на практических 

занятиях 

ОК 2. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе. 

 

 

Э  Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы на практических 

занятиях  ОК 3. Соблюдать 

культуру труда, 

технологическую и 

трудовую дисциплину. 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы на практических 

занятиях ОК 4. Обеспечивать 

собственную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

процессе труда и в 

быту. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы на практических 

занятиях 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

- Использовать нормы 

позитивного 

социального 

поведения; 

- Использовать свои 

права адекватно 

законодательству; 

- Обращаться в 

надлежащие органы за 

квалифицированной 

-оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы 

демонстрируется глубокое 

знание программного 

материала, практические 

задания выполнены без 

замечаний;  

-оценка «хорошо» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы  

демонстрируется твёрдое 

знание программного 

Методы контроля: 

 - защита практических  

заданий;  

- устный опрос; 

-тестирование;  

-письменный опрос. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

помощью; 

- Анализировать и 

осознанно применять 

нормы закона с точки 

зрения конкретных 

условий их реализации; 

-Составлять 

необходимые 

заявительные 

документы; 

- Использовать 

приобретенные знания 

и умения в различных 

жизненных ситуациях 

 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

знать: 

- Механизмы 

социальной адаптации; 

- Основополагающие 

международные 

документы по правам 

человека; 

- Основы гражданского 

и семейного 

законодательства; 

- Основы трудового 

законодательства. 

-Основные правовые 

гарантии инвалидам в 

области социальной 

защиты и образования; 

-  Функции органов 

труда и занятости 

населения. 

 

 

материала, практические 

задания выполнены с 

несущественными 

замечаниями;  

- оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы 

демонстрируются 

поверхностные знания, 

практические задания 

выполнены с определениями, 

техническими терминами, 

обозначениями и др. 

 

-оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы 

демонстрируется глубокое 

знание программного 

материала, практические 

задания выполнены без 

замечаний;  

-оценка «хорошо» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы  

демонстрируется твёрдое 

знание программного 

материала, практические 

задания выполнены с 

несущественными 

замечаниями;  

-оценка«удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если при ответах на вопросы 

демонстрируются 

поверхностные знания, 

практические задания 

выполнены с определениями, 

техническими терминами, 

обозначениями и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Устный опрос; 

-Письменный опрос 

(тестирование, работа по 

карточкам, разбор ситуаций, 

вопросы для самоконтроля, 

письменные ответы на 

вопросы,  выполнение 

практических заданий.); 

- Проверка ведения тетрадей; 

 

- Итоговая аттестация в 

форме: 

дифференцированного 

зачета 
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