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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОП АСНОСТЬ ЖТЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих 

компетенций по специальности 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК6 и ОК7. 

 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
 

Код 
 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой  для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное и 

профессиональное и 

личностное развитие; 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

ОК 4. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами; 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

основы военной службы и обороны 

государства; 
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ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

Коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей; 

ОК7. Содействовать 

сохранении 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать 

в  чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и     укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ОК9. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности; 

 ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 
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программы 

воспитания 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение  20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 
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1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы и 

личностные 

результата 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 

2/4  

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

ОК1, ОК7 

ЛР4,ЛР5,ЛР6, 

Основные виды потенциальных опасностей. Защита от опасностей производственной и 

бытовой среды. 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня  опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
2 

Тема 1.2. 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного  материала   

ОК1, ОК7, ОК9 

ЛР2,ЛР10 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.   

- 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения.  Первичные 

средства пожаротушения, правила их применения. 
2 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 4/8  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

ОК1, ОК7 

ЛР2,ЛР3,ЛР10 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 

поведения. 

Практическое занятие 3. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России 
2 

Практическое занятие 4 Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного  характера. 
2 

Тема 2.2. Способы 

защиты населения 

Содержание учебного материала 
2 ОК1, ОК2, ОК7, ОК9 

ЛР2,ЛР3,ЛР10 Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 
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от чрезвычайных 

ситуаций 

Практическое занятие 5. Организация и проведение мероприятий по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
2 

Практическое занятие 6. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 
2 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 12/36  

 Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала   

ОК1, ОК2, ОК6 

ЛР2,ЛР3 

Основы обороны государства. Организационная структура ВС РФ. 2 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 2 

Тема 3.2. 

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала   

 

 

 

ОК1, ОК2, ОК 4, ОК5, 

ОК6 

ЛР2,ЛР3,ЛР10 

Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. 2 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 

2 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. 

2 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Область применения 

получаемых профессиональных  знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

2 

Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по призыву. 2 

Практическое занятие 8. Прохождение военной службы по контракту. 2 

Практическое занятие 9. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 10. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской 

Федерации. 

2 

Практическое занятие 11. Военная присяга. 2 

Практическое занятие12. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок 

разборки и сборки. 
2 

Практическое занятие 13. Воинская дисциплина и ответственность. 2 

Практическое занятие 14. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 15. Альтернативная гражданская служба. 2 

Практическое занятие 16. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие 17. Перечень военно-учетных специальностей и определение 

среди них родственных получаемой специальности. 
2 

Практическое занятие 18. Область применения профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

получаемой специальностью. 

2 
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Практическое занятие 19. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 
2 

 Практическое занятие 20. «Долг и обязанности гражданина РФ по защите Отечества» 2  

  Практическое занятие 21 «Воинская обязанность и военная служба», 2  

 Практическое занятие 22 «Порядок  и условия прохождения военной службы по призыву 

и по контракту» 
2  

  Практическое занятие 23«Актуальность символов воинской чести в настоящее время» 2  

 Практическое занятие 24 «Дни воинской славы»  2  

Промежуточная аттестация 2  

Всего (для юношей): 68  

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ 

ДЕВУШЕК) 

48 

(12/36) 

 

 

Тема 4.1. 

Порядок и 

правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 
 

ОК1, ОК2, ОК 4, ОК5, 

ОК6 

ЛР4,ЛР5,ЛР6,ЛР9 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.  2 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 2 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при 

них. Основы лекарственной терапии 2 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 

2 

Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация 2 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. Основы ухода за младенцем. 

2 

В том числе, практических занятий: 36  

Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи   при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
2 

Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2 

Практическое   занятие 10.   Оказание   первой   медицинской   помощи при поражении 2 
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электрическим током. 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи   при 

перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 
2 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при травмах 

опорно-двигательного аппарата. 
2 

Практическое занятие 16. Оказание первой медицинской помощи при попадании 

инородных тел в дыхательные пути. 
2 

Практическое занятие 17. Реанимационные мероприятия с использованием робота 

тренажера (типа «Гоша»). 
2 

Практическое занятие 18. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища  

верхних и нижних конечностей. 
2 

Практическое занятие 19. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечно  

недостаточности. 
2 

Практическое занятие 20 Особенности анатомического и физиологического строения 

различных возрастных групп.  

2 

 

Практическое занятие 21 Классификация инфекционных заболеваний 2 

Практическое занятие 22 Измерение артериального давления 2 

Практическое занятие 23 Технология наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка» 2 

Практическое занятие 24 Беременность и гигиена беременности 2 

Промежуточная аттестация  2  

Всего (для девушек): 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен 

кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 

оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В; 

 
 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 

для использования в образовательном процессе 

Печатные издания 
 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО. - М.:, 2020. 

2. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО.М.: Издательский 

центр «Академия», 2015. 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2015. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

httpi//www.mchs.gov.ru/. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - www.mvd.ru 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
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6. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. - www. mil. ru 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для 

бакалавров. — М., 2017 

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

 

3.3. Требования к реализации образовательного процесса 

Для реализации компетентностного подхода  в образовательный процесс включаются 

активные формы проведения занятий с применением электронных образовательных ресурсов, 

деловых и ролевых игр, индивидуальных и групповых проектов, анализа производственных 

ситуаций, групповых дискуссий и т.п. в сочетании с внеаудиторной работой для формирования 

и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся. Обучающимся оказывается 

консультативная помощь. 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль результатов освоения – демонстрируемых обучающимися 

знаний, умений и навыков - проводится преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных и домашних работ, проектов. 

Обучение по учебной дисциплине завершается аттестацией в форме 

дифференцированного зачета, вопросы к которому рассматриваются на заседании 

методической  комиссии и утверждается зам. директора по УПР. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине доводятся до сведения обучающихся на первом занятии по дисциплине.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля создается фонд контрольно-

измерительных материалов, предназначенный для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям 

оценки результатов подготовки. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

тестирование,  

оценка решения ситуационных задач и 

выполнения домашней самостоятельной работы 

Уметь: 
 предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

тестирование,  

оценка решения ситуационных задач и 

выполнения домашней  самостоятельной работы 

Уметь: 
 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

демонстрация умения использовать средства 

индивидуальной защиты и оценка правильности 

их применения; 

http://www/


3  

поражения;  решение ситуационных задач по использованию 

средств коллективной защиты; 

тестирование, устный опрос. 

Уметь: 

 применять первичные средства 

пожаротушения;  

демонстрация умения пользоваться первичными 

средствами пожаротушения и оценка 

правильности их применения; 

тестирование; 

оценка решения ситуационных задач; 

устный опрос; оценка выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы 

Уметь: 
 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности;  

устный опрос; тестирование 

Уметь: 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

тестирование, оценка правильности решения 

ситуационных задач 

Уметь: 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

наблюдение в процессе теоретических и 

практических занятий 

Уметь: 
 оказывать первую помощь пострадавшим 

демонстрация умения оказывать первую помощь 

пострадавшим, оценка правильности выполнения 

алгоритма оказания первой помощи; оценка 

решения ситуационных задач; тестирование, 

устный опрос.  

Знать: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

Знать: 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

домашней  работы 

Знать: 

основы военной службы и обороны 

государства;  

устный опрос, тестирование 

Знать: 
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

домашней  работы 
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Знать: 
меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

домашней работы 

Знать: 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

устный опрос, тестирование 

Знать: 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

устный опрос, тестирование 

Знать: 
область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

домашней  работы 

Знать: 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим  

устный опрос, тестирование, оценка 

правильности выполнения самостоятельной 

домашней работы 

Итоговый контроль Дифференцированный зачет 

 

 

Коды и 

наименование 

проверяемых 

компетенций 

Показатели оценки результата 

ПК 1.1. - ПК 4.4.  демонстрация организации и проведения мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 демонстрация принятия профилактических мер для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 демонстрация использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

 демонстрация применения первичных средств пожаротушения; 

 демонстрация ориентации в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельное определение среди них родственных полученной 

специальности; 

 демонстрация применения профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 демонстрация владения способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 демонстрация оказания первой помощи пострадавшим 

 

 

Общие Дескрипторы Уметь Знать 



5  

компетенции (показатели 

сформированности) 

ОК 01. 
Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам. 

- Распознавание сложных 

проблемных ситуаций в 

различных контекстах; 
- Проведение анализа 
сложных ситуаций при 
решении задач 
профессиональной 
деятельности; 
-Определение этапов 
решения задачи; 
-Определение 
потребности в 
информации; 
- Осуществление 
эффективного поиска; 
- Выделение всех 
возможных источников 
нужных ресурсов, в том 
числе неочевидных; 

- Разработка детального 

плана действий; 
- Оценка рисков на 

каждом шагу; 

- Оценка плюсов и 

минусов полученного 

результата, своего 

плана и его реализации; 
- Определение критериев 

оценки и рекомендаций 

по улучшению плана. 

- Распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 
- Анализировать задачу 
и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 
-Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 
- Составить план 
действия; 
-Определять 
необходимые ресурсы; 
- Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- Реализовать 

составленный план; 
-Оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 

-  Актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст, в котором 

приходится 

работать и жить; 
-  Основные 
источники 
информации и 
ресурсы для 
решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; 
- Алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной 

и смежных 

областях; 
-Методы работы в 
профессиональной 
и смежных сферах; 
- Структуру плана 
для решения задач; 
- Порядок оценки 

результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02. 
Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

-Планирование 
иформационного поиска 
из широкого набора  
источников, 
необходимого для 
выполнения 
профессиональных задач; 
- Проведение анализа 
полученной информации, 
выделяет    в ней главные 
аспекты; 
- Структурировать 
отобранную 
информацию в 
соответствии с 
параметрами поиска; 
- Интерпретация 
полученной 
информации в контексте 
профессиональной 
деятельности 

-Определять задачи 
поиска информации; 
-Определять 
необходимые 
источники информации; 
-Планировать процесс 

поиска; 

-Структурировать 

получаемую 

информацию; 

Выделять  наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

Оценивать 

практическую 
значимость результатов 
поиска; 
Оформлять результаты 
поиска 

- Номенклатуру 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; 
Приемы 
структурирования 
информации; 
Формат оформления 
результатов поиска 
информации 
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ОК 03. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное 
развитие. 

-Использование 
актуальной 
нормативно-правовой  

документации по 

профессии 

(специальности); 

- Применение 
современной 

научной 

профессиональной 

терминологии; 

-Определение траектории 
профессионального 

развития и 

самообразования 

Определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

Выстраивать 
траектории 

профессионального и    

личностного развития 

 

Содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации; 

Современную 

научную и 
профессиональную 

терминологию; 

Возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

ОК 04. Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно  
взаимодействовать 
с коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

-Участие в  деловом 
общении для 
эффективного решения 
деловых задач; 
-Планирование 

профессиональной 

деятельности 

-Организовывать 
работу коллектива и 
команды; 

-Взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

- Психология 
коллектива; 

-Психология 
личности; 

-Основы проектной 

деятельности 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

-Грамотно устно и 

письменно излагать свои 

мысли по  

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

-Проявление  

толерантности в рабочем 

коллективе 

- Излагать свои мысли 

на государственном 

языке; 

-Оформлять документы 

-Особенности 

социального и 

культурного 

контекста;  

-Правила 

оформления 

документов. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

-Понимать значимость 

своей профессии 

(специальности); 

-Демонстрировать 

поведения на основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

- Описывать  

значимость своей 

Профессии; 

- Презентовать

 структуру 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

(специальности) 

- Сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции; 

- Общечеловеческие 

ценности; 

- Правила  

поведения в ходе 

выполнения 

профессиональной 

деятельности 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению

- Соблюдение правил 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

- Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности - 

Определять 

направления 

Правила 
экологической 

безопасности при 

ведении 
профессиональной 
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, эффективно 

действовать в 

Чрезвычайных 

ситуациях. 

деятельности; 

- Обеспечивать 

ресурсосбережение на 

рабочем месте 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

(специальности) 

деятельности; 

- Основные ресурсы 

задействованные в 

профессиональной 
деятельности; 
-  Пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

Применение 
здоровьесберегающих  

методик для реализации 

профессиональной 

деятельности 

-Применять средства 
физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 
физической 

подготовленности  -  

Определять 

направления  

укрепления здоровья в 

рамках 

профессиональной 

деятельности  по 
профессии 

(специальности) 

-средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

ОК 09. 
Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Применение средств 

информатизации и 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

- Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

- Использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

-  Современные 

средства и 

устройства 

информатизации; 

-  Порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

ОК 10. 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языке. 

- Применение в 

профессиональной 

деятельности инструкций 

на государственном и 

иностранном языке; 

-Ведение общения на 

профессиональные темы  

- Понимать общий 
смысл четко 
произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), - понимать  
тексты  на базовые 
профессиональные 
темы;  

- участвовать в диалогах 

на знакомые общие  и 

профессиональные 

темы; 

строить простые 

высказывания о себе и 

- правила 

построения простых 

и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы основные 

общеупотребительн
ые глаголы 

(бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

-лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию  
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своей 

профессиональной 

деятельности;  
кратко обосновывать и 

объяснить свои 

действия (текущие и 

планируемые), писать 

простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные 

темы 

предметов, средств  

и процессов 

профессиональной 

деятельности, 

особенности 

произношения  - 

правила чтения 
текстов 

профессиональной 

направленности 

ОК 11. 

Использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательск

ую деятельность в 

профессиональной 

сфере  

 -Использовать знания 
по финансовой 
грамотности, 
планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере  
 

-Основы 
предпринимательск
ой деятельности;  
- Основы 
финансовой 
грамотности;  
-Правила 
разработки бизнес-
планов;  
-Порядок 
выстраивания 
презентации;  
- Кредитные 
банковские 
продукты 
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