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Здоровый образ жизни- это 

Умеренное  

питание 

Двигательная  

активность 

Здоровый 

сон 

Занятия  

спортом 

 

Психологическое 

равновесие 

Вредные 

привычки 

курение 

пьянство 

наркотики 



Жизнь – одно мгновение. Зачем 
укорачивать её? 



Хватит пить и курить!!! 



Мы – 

здоровая 

нация, прими 

участие в 

нашей акции! 




