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Вопросы для дифференцированного зачета

ТЕСТ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
ВАРИАНТ 1

	1. 
	Какова основная функция углеводов в организме человека:

а) источники энергии;


б) рост и обновление тканей;


в) регуляция обмена веществ?

	2. 
	Распад питательных веществ, их окисление, выведение из организма продуктов распада называется:


а) основной обмен;


б) ассимиляция;


в) диссимиляция?

	3. 
	Непереваренные остатки пищи подвергаются распаду в толстом кишечнике под действием:


а) желудочного сока;


б) ферментов микроорганизмов;


в) желчи из печени?

	4. 
	В регуляции аппетита и насыщения играют роль:


а) концентрация жирных кислот в крови;


б) концентрация глюкозы в крови;


в) присутствие пищи в желудке и верхних отделах кишечника?

	5. 
	Избыточное поступление витаминов с пищей в организм человека это:


а) авитаминоз;


б) гиповитаминоз;


в) гипервитаминоз?

	6. 
	Какой режим является оптимальным для сбалансированного питания?

а) не менее 3-х раз в сутки;

б) не менее 4-х раз в сутки;

в) не менее 2-х раз в сутки.

	7. 
	Какие витамины  легче разрушаются при тепловой обработке пищевых продуктов?

а) водорастворимые;

б) жирорастворимые;

	8. 
	Недостаток какого жирорастворимого витамина в организме ребёнка вызывают заболевание «рахит»?

а) Д (кальциферол);

б) Е (токоферол);

в) А (ретинол).

	9. 
	Какова температура холодных блюд при термическом  щажении в лечебном  питании?

а) 10ºС;

б) 15ºС;

в) 18ºС.

	10. 
	Каков режим питания  при диете №  1 а?

а) 4-х разовый;

б) 5-ти разовый;

в) 6-ти разовый.

	11. 
	Какова основная суть теории сбалансированного питания?

а) исключение или ограничение продуктов животного происхождения;

б) строгая регламентация совместимости и несовместимости пищевых продуктов;

в) соответствие притока пищевых веществ в организме человека их расходу.

	12. 
	При расщеплении 1 г жира в организме человека выделяется энергии:


а) 4 ккал;


б) 9 ккал;


в) 3,7 ккал?
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ТЕСТ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

ВАРИАНТ 2

	1. 
	От чего зависит и  как оценивается качество пищевого белка:


а) от содержания в нем незаменимых аминокислот;


б) от содержания в нем заменимых аминокислот;


в) от содержания в нем незаменимых и заменимых аминокислот?

	2. 
	Перечислите продукты, которые служат важнейшим источником кальция:


а) мясо, рыба, птица;


б) шоколад;


в) молочные продукты?

	3. 
	Для каких пищевых веществ коэффициент усвояемости при смешенном питании наибольший:


а) для белков;


б) для жиров;


в) для углеводов?

	4. 
	При расщеплении 1 г жира в организме человека выделяется энергии:


а) 4 ккал;


б) 9 ккал;


в) 3,7 ккал?

	5. 
	Какова основная суть теории сбалансированного питания?

а) исключение или ограничение продуктов животного происхождения;

б) строгая регламентация совместимости и несовместимости пищевых продуктов;

в) соответствие притока пищевых веществ в организме человека их расходу.



	6. 
	Что преобладает с точки зрения физиологии в организме детей?

а) ассимиляция;

б) диссимиляция.

	7. 
	Потребление  каких из перечисленных  продуктов питания необходимо ограничивать людям пожилого возраста?

а) яблоки;

б) щавель;

в) лимоны.

	8. 
	Что ограничивают в рационе при диете  № 9?

а) сливочное и растительное масло;

б) молоко;

в) сахар.

	9. 
	При какой лечебной диете ориентация  блюд должна быть щёлочной?

а) №1;

б) №7;

в) №10. 

	10. 
	При заболевании желудочно-кишечного тракта пищу необходимо употреблять:
а) в измельченном виде

б) твердой консистенции

	11. 
	Каков режим питания  при диете №  1 б?

а) 4-х разовый;

б) 5-ти разовый;

в) 6-ти разовый.

	12. 
	Распад питательных веществ, их окисление, выведение из организма продуктов распада называется:


а) основной обмен;


б) ассимиляция;


в) диссимиляция?


