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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО: 43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный 

учебный цикл и относится к учебным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины: 
  освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной 

системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности 

ведения здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспе-

чивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осо-

знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природ-

ного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; ана-

лизировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасно-

му поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генери-

ровать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 
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в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных ис-

точников и новых информационных технологий;  

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз-

личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по ха-

рактерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике : 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в кон-

кретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, тех-

ногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного по-

ведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участво -

вать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и дру-

гих технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель-

ности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, по-

вышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодатель-

ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциаль-
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ного поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;  

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций при-

родного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повсе-

дневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь-

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра-

давшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях 

и их профилактике; 

В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен уметь:  

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни:  

- для ведения здорового образа жизни;  

- оказания первой медицинской помощи;  

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы;  
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- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи.  

В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен знать/понимать:  

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан;  

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе;  

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы;  

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника;  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 час, в том числе:  

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

   практические занятия  

     

внеаудиторная самостоятельная работа 35 
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Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета    
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ 

Объем 

часов 

Уров

ень 

освое

ния 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Обеспечение  

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

 16  

Тема 1.1                 

Личная 

безопасность  и 

здоровье нации. 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

1 Введение. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма. Занятия физической культурой. 

 

2 

 

 

2 

 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании 

2 

4  ПМП при травмах и ранениях. ПМП при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. ПМП при остановке сердца. 

2 
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Практические занятия 1, 2  

2 

2 

 

Оказание первой медицинской помощи при ранениях и травмах. 

 

Проведение непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Выполнение домашних заданий по разделу 1. 

Работа с текстом учебника и с дополнительной литературой. Составление рефератов. 

«Табачный дым и его составные части» « Влияние курения на нервную и 

сердечнососудистую систему» 

 « Пассивное курение и его влияние на здоровье». 

1 2 3 4 

Раздел 2. 

Государственная 

система 

безопасности 

обеспечения  

населения 

 34  

 Содержание учебного материала   

Тема 2.1. 

Правила поведения 

в условиях ЧС 

природного и 

техногенного 

характера 

 

 

  

1 Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера.  

 

2 1 

 

Тема 2.2 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

Содержание учебного материала   

1 РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

 

2 2 
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(РСЧС) 

Тема 2.3 

Гражданская 

оборона – 

составная часть 

обороноспособнос

ти страны 

Содержание учебного материала  

2 

 

2 

 

2 

 

 

1 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 

2 

2 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени  

2 

 Практическое занятие.4 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения 

в защитных сооружениях. 

2 

3 

   

1 2 3 4 

Тема 2.4 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

Содержание учебного материала 2  

1 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации – система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, 

свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

1 

Практические занятия  

2 

2 

 

2 

2 

 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

 

Порядок выдачи средств  защиты органов дыхания, и правила их пользования на 

примере противогаза ГП-5у.  

 

Отработка нормативов одевания средств органов защиты кожи (ОЗК), и правилами их 

пользования. 

 

Отработка правил безопасного поведения при угрозе террористического акта. 
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Самостоятельная работа обучающихся 14  

Выполнение домашних заданий по разделу 2.  

Работа с текстом учебника и с дополнительной литературой. Организация гражданской 

обороны , ее предназначение. Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС 

.  История создания (РСЧС). Составление рефератов. «Правовые основы организации 

защиты населения Российской Федерации». «Организация защиты населения  

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени». «Организация 

защиты населения и сельскохозяйственных животных Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций военного  времени» «Служба скорой медицинской». 
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1 2 3 4 

Раздел 3 Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

 32  

Тема 3.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

Содержание учебного материала 

 

2 

1 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных 

Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.  

 

2 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил  

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 

 

 

2 

2 

 

1 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, 

предназначение, структура Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. 

2 

2 Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 

обороны МЧС России. Их состав и предназначение 

1 

3 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных 

Сил. 

           

2 
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Тема 3.3.                  

Воинская 

обязанность.  

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 

 

1 

 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 

учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе.  

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе на кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

1 

 

1 2 3 4 

    

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по 

контракту. 

1 

3 Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту.  

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной 

для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

1 

4 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений 

1 

Тема 3.4. 

Военнослужащий 

– защитник своего 

Отечества. 

1 Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую 

минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, 

народа и Отечества.  

 

2 
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Тема 3.5. Призыв 

на военную 

службу 

 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской 

части. 

 

2 

 

Тема 3.6. 

Прохождение 

военной службы 

по контракту 

 Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

 

2  

Тема 3.7. 

Альтернативная 

гражданская 

служба 

 Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

 

 

2 

 

Тема 3.8.   

Воинская 

дисциплина и 

ответственность 

 Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и 

др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 3.9. Как стать 

офицером 

Российской армии 

 Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 3.10.  Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

    Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской 

славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения памяти 

 

 

2 
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России российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

4 

 

Тема 3.11. Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

 Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской 

части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое 

знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

  Практическое занятие 

  Ознакомление с устройством, и порядком неполной разборки и сборки автомата АК-

74 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки Дифференцированный зачет.         

 Самостоятельная работа обучающихся 15  

 Выполнение домашних заданий по разделу 3.  

Работа с текстом учебника и с дополнительной литературой.                                                                                                           

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.   

Составление рефератов. «Организация вооруженных сил Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.  «Альтернативная 

гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной службы».  

«Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг –  обязанность Отечеству по его вооруженной защите». 

«Железнодорожные войска Российской Федерации»  

 Всего  105  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Требования к материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».  

Оборудование учебного кабинета:  

Рабочее место обучающегося   

Рабочее  место преподавателя  

 Аудиторная доска с магнитной поверхностью  

Информационный стенд. 

Костюм химической защиты (ОЗК), ВПХР с индикаторными трубками, 

противогаз учебный ГП – 5, дозиметр индивидуальный, респиратор, автомат 

Калашникова учебный ММГ – АК 74, пневматическая винтовка, макет 

автомата,  огнетушитель (ОП-2), аптечка индивидуальная (АИ-2), 

медицинская сумка  в комплекте, индивидуальный перевязочный пакет 

(ИПП-8), компас,  карта топографическая, мишень  «П» для пневматического 

оружия,  персональный компьютер преподавателя LG, телевизор LG, 

видеокамера «Раnasonic»,  видеокассеты по ОВС, «Безопасность в быту и 

правила поведения при природных ЧС». Плакаты   по ЧС-1 ком, по ГО, 

плакаты по ОВС , «На службе Отечеству», макет  простейшего укрытия в 

разрезе; макет убежища в разрезе; тренажер для оказания первой помощи  

«Максим». 

Место для стрельбы: пневматическое оружие, пули, свинцовая дробь, 

дротики, мишени.. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.:Учеб. для общеобразоват. 

Учреждений. Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ,  

2012 . 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11кл.: Учеб. для общеобразоват. 

Учреждений. Под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ,  

2012 . 

3. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности. М.: 

Издательский центр «Академия», 2012. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й Кл. учебник для 

общеобразоват. учреждений / В.Н. Латчук, В.В.Марков, С.К. Миронов, С.Н. 

Виноградский. – 7е изд., стереотип. М.: Дрофа, 2012. – 363,(5) с.: ил. 
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5. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений /  В.В.Марков, В.Н. Латчук С.К. Миронов, С.Н. 

Виноградский. – 8е изд. стереотип. М.: Дрофа, 2012. 

6. Мультмедийная энциклопедия. «Безопасность в быту и правила поведения 

при природных ЧС» 

 

                                                     Дополнительные источники:  

1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

учреждений нач. и сред проф. Образования/ Н.В.Косолапова,Прокопенко.-6 

изд.,испр. – м.: 2012.-320 с. 

2. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10-11 кл. – М., 2005.  

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10-11 кл. - М., 2003.  

4. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и 

сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.  

5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для 

учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.  

6. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. 

В.В.Смирнова. – М., 2004.  

7. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. 

Электронное издание. Диск DVD. 
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8. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 

противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.  

 

Интернет-ресурсы.  

1. http://www.mchs.gov.ru/ главный сайт МЧС 

2. http://www.spas-extreme.ru/ спас - экстрим 

3. http://nak.fsb.ru/nac/main.htm 

 

 

3.3. Требования к реализации образовательного процесса 

Для реализации компетентностного подхода  в образовательный 

процесс включаются  активные формы проведения занятий с применением 

электронных образовательных ресурсов, деловых и ролевых игр, 

индивидуальных и групповых проектов, анализа производственных 

ситуаций,  групповых дискуссий и т.п. в сочетании с внеаудиторной работой 

для формирования и развития общих и профессиональных компетенций 

обучающихся. Обучающимся оказывается консультативная помощь. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения  

Умения:  

владеть способами защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера  

тестирование  

пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты  

домашнее задание  

оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе  

индивидуальные 

творческие 

задания  

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: для 

ведения здорового образа жизни  

практическое 

занятие  

оказания первой медицинской помощи  домашнее задание  

развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы  

тестирование  

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 

соответствующей службы экстренной помощи  

домашнее задание  

Знания:  

основные составляющие здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него  

тестирование  

потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона 

проживания  

домашнее задание  

основные задачи государственных служб по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера  

тестирование  

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан  

домашнее задание  

порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную 

службу, состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации  

домашнее 

задание, 

тестирование  
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основные права и обязанности граждан до призыва на 

военную службу, во время прохождения военной службы 

и пребывания в запасе  

тестирование  

основные виды военно-профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной гражданской службы  

индивидуальное 

задание  

требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника  

тестирование  

предназначение, структуры и задачи РСЧС  домашнее задание  
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